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I den teoretiska delen har jag gétt igenom det sirade hjirtat, skammen, maktlos-
het, svek och forrdderi och sa den forunderliga viagen till glddje, erkdnnande,
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1. Inledning

Med mitt slutarbete vill jag undersdka hur man paverkas som vuxen nir man har ett oldkt
overgrepp 1 sin ryggsick samt hur man kan ldka ett overgrepp med 16sningsfokuserad terapi
och forlatelsens kraft. Nar man som barn utsitts for sexuella 6vergrepp av nagot slag tenderar
man att utveckla olika symtomer endera direkt eller senare i livet. Overgreppen kan ge sig
uttryck 1 fysiskt, psykiskt eller socialt. Alla dvergrepp &r olika svdra och alla ménniskor
reagerar pa olika sitt och paverkas olika av overgreppen.

Vad ir incest och vad dr definitionen sexuella dvergrepp pa barn och ungdomar. Ordet incest
anvdnds mindre nufortiden ndr det giller sexuella 6vergrepp mot barn. I Finland betraktas det
alltid som sexuella 6vergrepp om barnet dr under 15 ar.

Vad hénder nir ett sexuellt Overgrepp sker, den utnyttjande blir ett offer i form av skam, forakt
och fornekelse och hjértat kéinns sarat och dvergivet.

Sexuella dvergrepp dr ganska tabubelagt och ofta vill minniskor inte diskutera eller sitta sig i
dmnet, det “sopas oftast under mattan” fast det forekommer mycket oftare bland oss
ménniskor dn vi tror. Som Ildsningsfokuserad kristen terapeut kommer jag troligtvis i
framtiden att komma i kontakt med offer som har blivit sexuellt utnyttjad och darfor tycker
jag dmnet &r intressant ock givande att fa mera kunskaper om.

For att undersoka detta anvénder jag relevanta litteratur i form av bdcker, artiklar och
databaser. Genom att anvinda litteratur och natkéllor far jag en pélitlig och bred analys for att
forstd det battre, och genom att utfora kvalitativa intervjuer med ménniskor som har upplevd
sexuella overgrepp och den erfarenheten av hur det har paverkat dem.



2. Definition om sexuella dvergrepp pa barn och unga.

Manga definitioner och termer anvidnds da det giller sexuella Overgrepp mot barn.
Overgripande och sexuella &vergrepp mot barn eller toniringar definieras som handlingar
eller situationer med sexuell innebdrd dir en vuxen utnyttjar en minderdrig. Dynamiskt kan
man sdga att forOvaren, vanligen en vuxen Onskar tillfredsstilla sina sexuella behov eller
andra behov genom barnet.

I Finland betraktas det alltid som sexuellt 6vergrepp mot barn om den unga 4r under femton
ar, eller aderton ar om den unga dessutom befinner sig i beroende stéllning till den vuxne. Den
sista ndmnda giller da tex. forédldrar, styvforéldrar, familjehemsforildrar och véardpersonal pa
en avdelning eller ett behandlingshem ér fordvare. (https:polisen.se)

Det finns manga andra definitioner pa sexuella 6vergrepp. De flesta har dock en eller flera
gemensamma komponenter.

att den vuxne utnyttjar barnets beroendestéllning
att handlingen kranker barnets integritet
att det &r en handling som barnet inte kan forsta, inte &r moget for eller inte kan ge
informerat samtycke till.
o att handlingen utgér frin den vuxnes behov.

(Svedin&Banck 2002 s.58, https:polisen.se)

2.1 Vad ér incest?

Med incest menas en sexuell forbindelse mellan sléktingar 1 rakt upp- eller nedstigande led
samt mellan helsyskon. Incest begreppet dr sdledes betydligt sndvare &dn begreppet sexuella
overgrepp, och minskar i betydelse i litteratur. Begreppet har dessutom férsvunnit ur
lagtexten, da det giller sexuella 6vergrepp. (Svedin&Banck 2002 s.59)

2.2 Interaktion (paverkan).

Sexuella dvergrepp ér all kontakt och interaktion (visuell, verbal, eller psykologisk) mellan ett
barn/en tondring och en vuxen, dd barnet/tondringen utnyttjats for att sexuellt stimulera
forovaren eller annan person. (Krinkt som barn s.49)

Visuellt sexuellt overgrepp innebdr att ett barn tvingas till eller inbjuds att se erotiska
upphetsande scener eller bilder eller om barnet iakttags oklétt infor forovaren pa ett sitt som
ar erotiskt stimulerande for denne. (Krdnkt son barn s.50)

En verbal interaktion dr oftast ldttare att urskilja, det kan vara situationer som att inbjudas att
duscha tillsammans med pappa, f6lja med storebror ner i kéllaren eller g& pa skogspromenad
med morbror, nér erotiska signaler getts eller ett sexuellt utnyttjande tidigare har féorekommit,
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ar helt klart ett verbalt 6vergrepp. Verbal krankning ger ofta djupa sér. Ett verbal sexuellt
overgrepp ar lika skadlig som ett som inneburit sexuell kontakt. (Krdnkt som barn s.51)

Psykologiskt sexuellt overgrepp innebdr fysisk/sexuellt grinséverskridande, Overdrivet

intresse for menstruation, klddsel, konsmognad eller upprepade lavemang. (Krénkt som barn
s.53)

Sexuellt/relationellt innebédr griansoverskridande, Overdrivet intresse for barnets sexuella
aktiviteter eller utnyttjande av barn som surrogatpartner vilket betyder fortrogen, bista vén,
beskyddare eller radgivare. (Krinkt som barn s.53)

2.3 Kontakt
Kontakt &r ett ord som ocksd anvinds ndr man talar om berdring. Kontakten kan utforas i
olika grader, antingen patvingat eller icke pdtvingat.

Mest gravt: Genitalt, oralt eller analt samlag.

Gravt: Direkt, utan kldder, genital berdring inklusive manuella smekningar eller penetrering
berdring av bara brost eller stimulerat samlag.

Minst gravt: Pussar med sexuella dvertoner, erotisk berdring av stjirt, hofter, ben eller kladda
brost och konsorgan. (Kréankt som barn s.53)

En forilder eller vuxen som blir erotisk upphetsad av att iaktta ett naket barn eller genom att
exponera barnet for en sexuell stimulans via pornografi eller blottande har utan tvekan
utnyttjat barnet sexuellt. (Krankt som barn s.50)

I de flesta fall kommer inte det sexuella Gvergreppet plotsligt och spontant som en klar blixt
fran himlen och begds inte av ndgon som lurar i buskarna i vintan pa att ett godtroget barn ska
promenera rakt in 1 fdllan. Endast 11 % av alla sexuella 6vergrepp 1 USA fordvas av en person
som ar okédnd for offret. Det stora flertalet 6vergrepp utfors av en familjemedlem 29% procent
eller en annan person som &r kind av offret 60 %. (Krankt som barn s.88)

2.4 Sexuella dvergrepps typiska hindelseforlopp.

Sexuella overgrepp foljer ofta ett typiskt hdndelseforlopp. Det borjar oftast med ett ndra
forhéllande, intimitet. Efter det overgér det till fysisk berdring som upplevs naturligt. I det
tredje skedet sker det sexuella dvergreppet ofta fysisk berdring eller psykologisk interaktion. I
ménga fall fortsétter dvergreppen och offret utsitts for fortsatt munkavel med hjélp av hot och
formaner. (Krankt som barn s.92)

2.5 Sekundara symtom.
Vanligtvis dr det symtomen som fir ménniskan att soka hjdlp. De kan vara depression,
missbruk, sexuella storningar etc. Det dr smértan som dessa problem vallar samt misslyckade
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relationer som far de flesta att vilja ta itu med tidigare dvergrepp. Varfor dr det viktigt att bry
sig om symtomen? Symtomen &r ett tecken pa att ett dvergrepp har dgt rum och att personen
har skadats det pavisar ockséd hur bra man &r pd att fortringa och férneka overgrepp.

De vanligaste symtomen till f6ljd av sexuella dvergrepp:

e Depression

e Sexuella storningar

e Missbruk och tvangstankar

e Atstdrningar ex. anorexia och bulimi
e Fysiska dkommor

e Svag sjdlvkinsla

e Sjilvdestruktivitet

Fragorna hér nere dr inte tinkt att stdlla diagnos utan syftet ar att fa dig att bli medveten om
att nagot kan vara pa tok.

Jag dr mentalt frankopplad under samlaget

Jag tdnker pa annat under samlaget

Jag fantiserar om att jag &r tillsammans med andra partners

Minnesbilder av overgrepp dyker upp nér jag har sex

Tankar pé forakt, dvergrepp eller vald dyker upp i huvudet nér jag har sex

o O O O O O

Jag har inget stOrre intresse av sex, men ndr jag védl har det ger det mig en viss
tillfredsstéllelse

Sex far mig att kdnna &dckel

Jag far aldrig orgasm

Det dr s jobbigt att uppné orgasm att det inte &r modan virt

Min slida forblir torr

Min slida dr sd spind att samlag &r smértsam

Jag far for tidig utlosning

Jag far erektion vid mindre dn 70 % av tillfdllen

0O O O O O O o O

Jag har olika ursékter for att slippa sex

Bristande intressen &dr ofta sjélens tysta uppror for att undfly fortrdngda minnen och vaga
kanslor som gor sig pamind vid sexuella kontakter och stimulering. (Krénkt som barn s.92-
95)

2.6 Overgreppskampan;j pa Instagram.

Pa Instagram finns det en sexuell dvergreppskampanj dér unga delar med sig av beréttelser
om hur de blivit sexuellt utnyttjad. Instagram sidan leds av Frida-fri fran vald, som &ar
stationerad i1 Jakobstad. Dér skriver de olika citat, dikter samt delar med sig pé olika sitt om
det de har varit med om och hur de bearbetat hindelsen. En dikt lyder: ”Friheten som jag, nu
méste kdmpa for. Friheten som du tog pa en kvill, en natt. Friheten som du tyckte att du
fortjanade att ta. Nu kdmpar jag for att ga ut, kimpar for att se framat”. En annan beréttar sin
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historia dédr hon skriver Jag vill att de som varit med om samma sak inte ska kdnna sig sa
ensamma som de kanske tror att de 4r.”

Statistik fran Jakobstadsregionen fran de senaste Hélsa i skolan-undersokningen som gjordes
2021. Enligt den sa har omkring 20 procent av flickor som gatt i yrkesskola eller gymnasium i
Jakobstad uppgett att de blivit utsatta for sexuellt vald under det senaste aret. Nar det giller
pojkar uppgav omkring sju procent att de utsattes for sexuellt vald under det senaste aret.
Diaremot ar troskeln for att soka hjilp dnnu stérre bland pojkar. Fridas referensgrupp finns till
for att ge bakgrundsinformation till hur man vill bli bemdtt ndr man blivit utsatt for sexuella
Overgrepp och soker hjilp. De som &r med i gruppen har tidigare sjdlv fatt hjilp med att
bearbeta det de har varit med om och fungerar nu i forsta hand som en expertpanel.

Hon konstaterar att definitionen av sexuella 6vergrepp ar vildigt bred. Det innefattar allt inom
det sexuella omrdden som fér en att ma daligt. Men méanga som soker hjilp har ofta en sniv
bild av vad de tror sexuella vergrepp handlar om. Det forsta som manga sdger “Det var ju
bara en liten grej”. En annan 1 gruppen séger ’det ar inte dr OK fast det sker i ett forhallande™.
I gruppen har man ocksa diskuterat mycket kring de myter som finns kring sexuella
overgrepp. Framfor allt myten om att forOvaren maste vara en okdnd person eller att alltid
skriker eller springer ivdg, ofta sker 6vergrepp 1 en néra relation.

For erfarenhetsexperter som deltar i Instagram-kampanjen var det sjidlvklart att 6ppna upp om
det de varit med om, trots att de sdtter ut sig i en sdrbar position. ”Genom den hir kampanjen
laggs skulden dér den hor hemma, alltsé hos forovaren.”

(Kampanjen hittas pa: Instagram: respect.jakobstad.pietarsaari. https://www.frida.help/)

2.7 Vad ir egentligen ett sexuellt Overgrepp pa nitet?

Gromning eller groomin innebér att ndgon tar kontakt med ett barn i ett sexuellt syfte. Brotten
kan beskrivas som forberedelse till sexuella Gvergrepp mot barn. Groomare soker sig till
platser pa nitet ddr de vet att ménga barn haller till. Forovaren utger sig oftast for att vara

ndgon annan och anvénder sig av falska namn och profilbilder. (me too sd gar vi vidare. S
204-206)

Den forsta kontakten sker vanligtvis i chattrum eller liknande sociala forum. Dérefter &r det
vanligt att groomaren forsoker flytta vidare konversationen till en mer personlig plats, och
ofta med webbkamera. P4 s& vis kan fordvaren agera mer ostort och fa tillgang till privat
information som adress, telefonnummer, vanner och familj. Groomare forsdker ofta bygga en
relation och skapa fortroende genom att ha liknande intressen. Till en borjan édr kontakten ofta
positiv och bekriftande med en subtil manipulation och outtalade hot, innan den dvergér till
att vara en sexuell karaktar. Internet mojliggor ocksé for forovaren att dela bilder pa barn. (me
too sa gar vi vidare. S 204-206)

Overgrepp kan klassa som antingen fysisk eller icke-fysisk. Ett exempel pa ett icke-fysiskt
overgrepp dr att barnet uppmanas att posera framfor webbkameran. Vissa fall gar sa langt att
barn tvingas begd fysiskt Overgrepp péd sig sjdlv medan girningsmannen ser pd. For att
markera skillnaden mot fysisk valdtick kallas det ofta for virtuell véldtick. oavsett om
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overgreppen ér fysiska eller icke-fysiska innebdr de en grov sexuell krdnkning for det utsatta
barnet, och &dr brottsliga handlingar. Konsekvenserna for barnet dr detsamma oavsett om
Overgreppet sker pa nitet eller inte. (me too sa gar vi vidare. S 204-206)

2.8 Léar barn sitta grianser - detta ar inte OK.
Nér nagon vill ndgot med din kropp som far dig att kdnna dig olustig och radd.
Nér ndgon ror vid din kropp pa ett sitt som inte kénns bra, ror ditt konsorgan eller vill
att du ska rora den andres konsorgan.
Nér nagon gnider, gnuggar eller trycker sitt kon mot mitt kon pa nigot sétt.
Nér négon vill att du ska anvidnda munnen och till exempel suga eller slicka pd hens
kropp.
Nér ndgon vuxen eller storre vill se ditt konsorgan eller vill visa sitt eget.
Nér nagon talar pé ett sexuellt sétt.
Nér nagon vill se eller fotografera dig utan klader.

Dessa saker ridknad alltid som ett sexuellt dvergrepp dven om du sjilv vill géra det som en
vuxen siger eller ber dig gora. Vuxna far inte be ett barn gora nadgot sexuellt. Det dr bara den
vuxnes fel i sddana fall. INTE BARNETS. Om du missténker att ett barn har blivit utsatt eller
riskerar att utséttas for sexuella 6vergrepp bor du anmadla till socialen. Arbetar du med barn ar
du skyldig att anméla. Du behover absolut inte vara séker, det racker att du ér orolig. (me too
Sa gar vi vidare s. 207)

Som fordlder och som vuxen dr det viktigast att vara lyhord och uppmérksam kring
forindringar i barnets miende och agerande. Andrade sdmn-och matvanor, frénvaro frin
skola eller fritidsaktiviteter eller svingande humor dr ndgra exempel. Samtidigt visar en del
barn inga tecken alls pa att ndgonting ar fel. Det dr viktigt att komma ihag att inget tecken ar
gemensamt for alla barn som utsatts for sexuella 6vergrepp pa nétet. Fraga barnet om du ar
orolig, och fraga flera ganger. Var tdlmodig, std kvar och visa intresse for barnet men forsok
att alltid gora det pé barnets villkor. (me too Sa gér vi vidare s 206)

Polisens handldaggningstid vid véld mot barn séger lagen att det far ta max 90 dagar frin det
att polisen fir in en anmdlan om vald mot barn till dess att &klagaren beslutar om den
missténkta ska atalas. (me too Sa gar vi vidare s.209)

2.9 Skydda barnet

Preliminédra resultat visar att sju av tio forovare sokt kontakt med barn via sociala medier eller
andra nitbaserade kommunikationskanaler. ”Det om ar alarmerande i var nya studie &r att den
bevisar att dvergreppmaterial finns 1 hog grad pa helt samma sidor vi och ocksd barnen
anvander”, sidger Matilda fran Skydda barn. 70 procent av de forovare som kontaktat barn pa
nitet sdger att det skett via helt vanliga sociala medier eller kommunikationstjénster.

Matilda sdger att det dr forstdeligt att studien kring forekomsten av dvergreppsmaterialet pa
nétet kan vécka stor oro hos fordldrar. Samtidigt anser hon att det inte dr en vettig och hallbar
16sning att helt forbjuda telefonen och internetanvindning i hopp om att skydda barnen.
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Internet kommer forr eller senare dnda att bli en del av barnens vardag. Skydda barn erbjuder
via sin webbplats en rad olika tips for fordldrar. Det ar aldrig nadgonsin barnens fel om man
rakar ut for overgrepp péd nétet, inte heller fordldrars. Det &r alltid forovarens som ar den
skyldiga. Ifall en vuxen har orsak att misstinka att barnet utsatts for brott pd nédtet ska det
alltid polisanmilas. (Osterbottens tidning 2 november 2023)

Den nya samtyckeslagen har lett till att manga fler sexualbrott anmails. Det &r oerhort viktigt
att tidigt ta sexuella Overtradelser pa allvar. I slutet av augusti presenterade Statistikcentralen
uppgifter pd hur manga sexualbrott som har anmélt i Finland mellan januari och juni 2023.
Det forsta halvaret med den nya sd kallade samtyckeslagen. Resultatet blev 3450
anmélningar, vilket &r ndstan 600 fler &n under motsvarande period aret innan. En 6kning med
20,5 procent. Antalet véldtikter som polisen fick kdnnedom om 6kade med 103, och totalt
gjordes 156 anmilningar om valdtikt mot barn. (Osterbottens tidning 2 november 2023)

Den nya lagen betonar den sexuella sjdlvbestimmanderitten, och gor sex utan samtycke
straffbart. Valdtékt dr samlag med en person som inte deltar frivilligt. Valdtikt definieras inte
av att forovaren anvénder vald eller hot om vald, eller att offret befinner sig 1 ett hjdlplost till-
stand. Samtycke kriver att det dr tydligt att den andra vill vara sexuell. Det ska inte finnas ut-
rymme for tolkning, mgjlighet att tro att tystnad eller mixade signaler ar ett samtycke. Dess-
utom har definitionen av sexuellt antastande borjat gilla 4ven annat dn fysisk beréring. Man
kan gora sig skyldig till brott genom att skicka eller visa ett meddelande eller en bild, genom
att ta bilder eller genom att blotta sig. Det ar extremt viktigt att veta inte minst for unga méin-
niskor, s att inte krinkande bilder eller meddelanden forstdr tillvaron for nigon. (Osterbot-
tens tidning 2 november 2023)

Det kan inte betonas nog for varje ny argang som vixer upp hur viktigt det ar att inte tysta
ner sexuella overtradelser, utan markera hur allvarligt det ar. Det ar trots allt inte ens 30 ar se-
dan véldtikt inom dktenskapet blev kriminellt i Finland. Inte minst unga maste fi hjdlp om de
gar over grianser. Risken for att deras beteende fortsétter och eskalerar dr 6verhdngande, om
deras handlingar inte tas pa allvar. (Osterbottens tidning 19.9 2023)

(https://www.suojellaanlapsia.fi/sv  https://poliisi r-en-br m:

Lagstiftningen om sexualbrott reviderades 1.1 2023. Totalt 611 anmélningar gjordes om sexu-
ella antastande enligt nya lagen. Antalet anmélningar om olovlig spridning av sexuella bilder
uppgick till 66. Antalet anmélda sexualbrott 6kade med 20,5 procent under Januari-juni 2023.

(Statistikcentralen., https://www.stat.fi/index sv.htm)

3. Vad hénder nér ett sexuellt 6vergrepp sker.

Offret fér ofta en frysreaktion, en frysreaktion handlar om att den som utsétts for stark stress,
hot och fara (som vid ett sexuellt 6vergrepp) ofta reagerar med att bli tyst ordrlig och passiv.
(Nér samtycke saknas. s.11).
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Sveket innebér mer &n en forstord relation. Det &r ocksa intensivt personligt och fysiskt. Detta
ar svart att forsta och acceptera, inte minst for dem som utsitts for overgrepp. Nér en liten
flicka eller pojke, en ung kvinna eller man utnyttjas fysiskt/sexuellt, upplever hon eller han
ofta sexuell upphetsning. Det dr nidstan omdgjligt att 1ata bli. Vanligtvis upplever offret fysisk
upphetsning nir de priméra eller sekundédra konsorganen vidrors i kroppen, sa nir som pa
smaklokarna. Sensuell upphetsning, erotisk njutning och dven orgasm kan upptrdda da ett
barn eller tondring utnyttjas sexuellt, trots tappra forsok att std emot. Gud vill tydligen att vi
ska njuta. Om inte, dr det svart att forstd varfor han har skapat oss sddana. Hans avsikt med
upphetsning missbrukas perverst vid sexuellt utnyttjande, men sjdlva upphetsningen ar varken
syndig eller onormal. (Kridnkt som barm s.98-99)

Det tragiska med sexuella dvergrepp ar att kroppens njutning blir avstampen for sjédlvhat.
Overgreppet vicker en smak for legitim njutning hos offret i ett ssmmanhang som forvandlar
samma njutning till ett dodligt gift. Det &r svart att beskriva den motségelsefulla erfarenheten
av ambivalens och kluvenhet. Att hysa en sd pass stark kidnsla som fasa samtidigt med en lika
stark kdnsla som atrd forefaller omojligt. Den uppenbara paradoxen stirker forvirringen
ytterligare. Hur kan man samtidigt hata och atrd en annan méanniska. Hur kan man béde njuta
av och avsky den sexuella véllusten, som fallet &r vid 6vergrepp. De motstridiga kdnslorna
gor att offret kinner sig hjdlplds och skamset och tror att hon héller pé att bli tokig. (Kriankt
som barm s.98-99)

Det sista steget i1 sexuellt utnyttjande blir att hemlighetsmakeri utvecklas. Fordvaren tar nu till
vilka maktmedel och knep som helst for att ingjuta lojalitet och réddsla hos offret och forvissa
sig om tystnad och foglighet. Rédslan framkallas med hjélp av hot och lojalitet med hjélp av
forméner. Ridslan vidmakthéller vanligtvis genom fysisk eller psykisk hot eller genom vald.
Fysiskt hot inkluderar hotet om att kroppsskada offret eller ndgon som hon dlskar. En pojke
brukade hélla systerns kanin dver en eld tills hon klddde av sig. En annan gang dédade han en
av hennes husdjur framfér 6gonen pd henne som en varning att hélla tyst. Flera av mina
konfidenter har misshandlats fysiskt av sina forévare och levde med en djup och befogad
dodsfruktan. Psykologiska hot dr lika verkningsfulla. En kvinna levde med hotet om att ifall
hon inte fortsatte att tillhandahélla pappan sina tjanster, skulle han sinda mamma till
mentalsjukhuset. En annan kvinna hade hotat om ansvar for farbrorns sjdlvmord hdngande
over sig om hon avsldjade honom. Uppfinningsrikedomen nér det géller att tvinga en annan
ménniska till tystnad dr foglighet och hdpnadsvickande. Kéarnbudskapet &r hotet om att
forgora savil kropp som sjil; kroppen hotas med dod. Och sjdlen med skam. En annan kvinna
beréttade under tarar att hennes bror gav henne en serietidning varje gdng de hade samlag.
Hennes sjél var alltsa varderat till priset for en serietidning -25 cent (Krdnkt som barn s.101)

3.1 En livsberittelse
I en livsberittelse ur boken Inferno berattar en flicka om att hon 1 mer 4n 15 &r blivit
valdtagen av sin morfar, sina livs forsta 15 ar.
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Vi har precis atit mat, berdttar hon. Mormor diskar. D& kommer morfar hem fran jobbet och
jag vet att det blir nu. Mormor diskar fardigt, Morfar kommer in 1 koket och siger hej till mig
och sédger at mig att jag snart ska gi och ldgga mig och d& kommer han in och kliar mig.”

D4 sdger mormor: ”gd in och kléd av dig och sitt nattlinnet pa. ”Jag gor det och ldgger mig pa
sdngen. Sdngen ar biddad med vita virkade sdngoverkast, kuddarna ligger fint. Jag ligger dar
och véntar, tittar upp mot taket. Nu kommer morfar in och ldgger en av kuddarna ovanpd mitt
ansikte, spinner fast handbojorna.... jag ser ingenting, nu kénner jag bara och hor.... och jag
hor....

”Jag blundar det hardaste jag kan, fortsétter hon. Det gor ont, det &r trycket som gor ont. Sen
kdnns ingenting, sen jitteont. Jag vet inte hur lang tid det har gatt, men efter ett tag tar han
bort handbojorna men kudden ligger kvar... och sen gar han ut dérifréan.... jag gar till toaletten
och forsoker tvitta bort blodet”. (Inferno En dokumentir beréttelse s.42-43)

Hon ar sex ar nar hon blir inlagd pa sjukhuset. Hennes ben spretar rakt ut at var sitt hall,
fastlasta, hon kan inte gd. En traumatisk upplevelse som grav fysisk och kroppslig stérningar.
Efter sex ménader pa sjukhus blir hon hemskickad ensam 1 taxi. Hon &r sex ar och hon blir
véldtagen tio ér till. (Inferno en dokumentér beréttelse s.77-79)

Sedan dess kan hon inte g& utan hjélp. Nir nagon kranks sexuellt far det en inverkan pa mera
an bara vissa delar av kroppen. Ensak &r klar: hela personen paverkas. Skadan &r inte bara
fysisk, utan dven kinsloméssigt och psykiskt. De hir saren kan besta for resten av livet, och
visa sig pa tusen olika sitt. Sex handlar inte bara om delar 1 vér biologi. Nér ndgon utsétts for
sexuella 6vergrepp eller sviken pa det sexuella omradet, dr det inte bara deras kropp som
attackeras- de som ménniska krénks. (Sam Allberry Varfor bryr sig gud om ven jag ligger med
s.65)

4 ForOvaren.

Forovaren som begatt Overgrepp har svart att identifiera sina egna kénslor. De forminskar
obehagliga tillstdnd och strdvar efter att upprétthalla positiva kénslor. Vi skulle beskriva det
som brister 1 acceptans-och hanteringsfardigheter. Kéanslor dr ju ett viktigt signalsystem.
Under en pagdende sexakt behdver man bade kunna avldsa egna och andras kidnsloméssiga
reaktion. Var erfarenhet dr att vissa forovare aktivt undviker kdnslomissiga stimuli under ett
overgrepp. Exempel genom att ha lampan sldckt, ligga en kudde over offrets huvud eller
penetrera offret bakifran. (Nar samtycke saknas s. 47)

4.1. Varfor soker sig vuxna till barn.

Att en vuxen soker sex med barn kan ocksa handla om ett vilt sexuellt experimenterade dér en
risksituation uppstér pa ett slumpartat sétt, exempelvis till foljd av bristande impulskontroll i
kombination av en hog sexuell drift, eventuell hypersexualitet. (Nédr samtycke saknas s. 58)
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4.2. Vem ar forovaren.

Forovaren kan vara vem som helst: En far, en pastor, den sjuttiodriga grannen, ibland traffar
man individer som utnyttjas sexuellt av flera familjemedlemmar, grannar pojkvénner ldkaren,
terapeuter eller arbetsgivare. Forovaren kan vara en man eller kvinna. Vanligast dr att en ung
flicka utnyttjas av en ung eller vuxen man, men vi misstar oss om Vvi tror att man inte utnyttjar
pojkar eller att kvinnor inte utnyttjar bade pojkar och flickor. Forovaren kan vara betydligt
dldre an offret eller mer jimngammal. Han eller hon kan ha en viktig roll i familjen eller bara
helt okédnd for familjen under alla forhéllanden s& har férévaren ett ansikte, en rdst en viss
lukt, 4ven om offret inte kan minnas ndgra detaljer av honom s& dr han som ett bleknat
fotografi 1 planboken. I vilket fall som helst sa spelar han en betydande roll i offrets dagliga
liv och troligen i en dnnu storre roll i drommar och mardrommar. (Kridnkt som barn s.54)

4.5 Guds nad till fordvaren.

Guds nad ricker at alla syndare, till och med at den som foregripit sig pa kropp och sjél hos
ett barn eller en lattpaverkad tondring. Men végen tillbaka till Gud och en rétt relation till
honom &r inte enkel. Det racker inte med ett simpelt, tarfyllt ”forlat” for att sedan atervinda
till det du sjdlv upplevde som ett vanligt liv igen. Herrens stringa tillrittavisning maste ge
resonans 1 ditt inre. (Krdnkt som barn s. 240)

”Men den som forleder en av dessa sma som tror pa mig, for honom vore det bist om han fick
i en kvarnsten hidngd om halsen och sianktes i havets djup”. (Matt 18:6)

Aterstillandet till det “normala” helar inte siren. Att bdja sitt huvud i sjilvforakt 6kar bara
offrets borda. Den enda védgen mot ateruppréttelse gir genom forkrosselse. Uppriktig dnger
och sinnesdndring kommer att visa sig 1 din villighet att underkasta dig sjidlv den process som
innehéller sjilavard, gruppterapi med andra gidrningsmén, sokande efter vishet och kunskap
samt att gbra allt du kan for att underlétta offrets bearbetningsprocess. Det senare skulle
innebéra att du bekostar den terapi offret behdver, fundera 6ver dina egna yrkessituationer och
eventuella behov av medicinsk behandling. (Krankt som barn s. 240)

5.Hur paverkas man som vuxen ndr man har ett olakt overgrepp i
ryggsacken?

Det finns hos ménniskan en naturlig ovilja mot att mdta problemet sadant det ar. Sarskilt
kristna tycks ha en forméga att blunda for verkligheten. Vi kidnner obehag nir vi ser syndens
forodande konsekvenser. Att mota dessa 1 sitt eget och andras liv tycks forringa var Frilsares
fullbordande och fullkomligt verk. Dérfor latsas man som om allt 4r som det ska samtidigt
som man vet att ndgot stor det inre. D4 och dd& kinner man en molande virk, groteska
minnesbilder aterkommer i drommar eller 1 besynnerliga tankar under dagen. Manga kristna
har lart sig att fortrdnga sddana tankar och sammanbitet gar vidare. (Krédnkt som barn s.16)
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Manga offer for sexuella dvergrepp har forlorat bade sin barndom och sin ungdom. De fick
aldrig uppleva och kdnna vad det vill sidga att vara speciella, dlskade och uppskattade. Deras
sjalvbild stordes kraftigt av kinslan att vara maktlos och att befinna sig i ett tillstind av
fortvivlan. Hur de @n forsoker ersétta den felaktige uppfattningen med bibliska sanningar, kan
forlusten av barndom, oskuld och uppskattning frén andra aldrig ersittas eller aterfas med
hjélp av fosterforédldrar eller surrogatterapi. Sorgen kan inte aterskapa det forlorade, men den
bryter bendgenheten for sjdlvforakt som ett sétt att handskas med ilska over vad som hént.
(Krénkt som barn s.210)

De skador som Overgrepp tillfogar dr fruktansvdrda och krinkande, men 4ndd sma i
jamforelse med den forluster och dynamik som forstor offrets relation till Gud och tar ifrén
honom eller henne glddjen att dlska och bli dlskad. (Krankt som barn s.16)

Att dolja det som varit innebdr alltid fornekelse. Att forneka det som varit innebédr alltid
fornekelse av gud. Att glomma sitt eget livsode ar likvardigt med att forsoka glomma sig sjalv
och den livsvdg som gud har kallat en till. (Krdankt som barn s.17)

Den unga kvinnans vemodiga yttrande ndr hon medgav att hon utnyttjades av sin far, en
respekterad pastor. ” Hellre dor jag en erkdnner och att det hiar minnen &r verkliga. Om jag
erkdnner dem kommer mina fordldrar min familj och mina vénner att vinda mig ryggen. Men
om jag fortsitter att leva pa en 16gn och latsas att allt dr vdl kommer jag att sakta dtas upp
inifran och kénner mig alltmer som en zombie”. Valet var solklart: leva pd en 16gn och do
langsamt eller tala och bli utstott. S& som hon upplevde det innebar liv (det vill sdga att
erkdnna det som hént) for henne tragiskt nog och att ge upp det som var hennes liv, ndmligen
familjens och vénnernas stod. Hennes trauma &r inte ovanligt. (Krénkt som barn s.46)

5.1.Forakt.

Observera hur anvindbart sjdlvforaktet &r for att hantera tidigare Overgrepp. En kvinna
berdttade att hon vid 5 ars dlder uppenbarligen var alltfor sexig for att pappa skulle kunna
motstd henne. Hon ursidktade hans vidriga synd genom att sjélv ta pa sig skulden. Sa linge
felet var hennes behdvde hon inte erkinna sin sorg. Forklaringen gav henne ocksé chansen att
organisera och kontrollera livet. Om hon blev utnyttjad for att hon var alltfor sexig, behovde
hon bara gdmma de delar av kroppen eller personligheten som man skulle kunna attraheras av.
Hennes klddsel var foljaktligen 6verdrivet anstindig och hennes upptriddande gratt och trist.
Foraktet forsdg henne med en forklaring till skadan 1 det forflutna och ett monster for att
kunna leva tryggt i varlden. (Krdnkt som barn s.83)

5.2. Skam.

Sexuellt utnyttjade utkréver ett ohyggligt pris av offret i form av skam, forakt och fornekelse.
Forovarens synd fortsdtter att pragla offrets liv genom en oférmaga att glddjas Gver relationer,
intimitet och hopp. Den som utsitts for Gvergrepp upplever sig fast kedjad vid fornekelsen,
och hjirtat kénns sarat och Overgivet. Lingtan efter mera sdvil som atnjutande av det som
finns inom réackhall, uppror och skraimmer. Déarfor resonerar individen, &r det sékrast att leva
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sitt liv utan att vara medveten om vare sig passion, hunger eller smérta. (Krankt som barn
s.87)

Jesus och skammen: Kan ndgot vara mer skamfullt dn att offentligt och infor hela virlden blir
avklidd naken, piskad sonder och samman och dérefter, infor alla 6gon, bli hjélplost
upphédngd pa ett kors for att avréttas och do.

Det var sé Jesus dog, som en forbrytare. Jesus vet hur det kinns att lida. Det som du och jag
kan uppleva har Jesus ocksé kint. Jesus gjorde detta for oss.

Sa vi har en Gud som vet hur det kidnns och kan identifiera sig med dig, och inte bara det- han
kan och vill vara med en del av din likningsprocess. Det som ldker och botar skammen é&r
kérlek. Jesus ar karleken, han dlskar villkorslost och alla ménniskor behover kérlek, det ar ett
av de djupaste grundbehoven. Jesus gav oss darfor ett nytt bud innan han lamnade jorden.

Som jag har dlskat er s skall ni ocksa dlska varandra. (joh 13:34)

Det betyder att allt som vi gor ska vi gora i kirlek. Tank om alla hade levt sa. (Karin
Wennerlo6f Lilja Skam bunden s.148-149)

5.3. Sarat hjartat.

Hur ndr man in till det innersta skrymslen hos ett sdrat hjérta, ett hjarta som kdmpar bakom en
forklddnad av kompetens och ett sympatisk yttre? Det dr som en labyrint som forblir en gata
for den som inte forstar sig pa den komplexitet och det fallgropar som doljer. Det sarade
hjartat maste fa kédnna och att det blir forstatt och bemott med kérlek om det ska vaga avsloja
ndgot av den sorg som det samlat pa sig under arets lopp. Insikten om den inre smértan borjar
med en forstaelse av hur dvergrepp sker och hur de péverkar offrets perspektiv pé tillvaron.
(Krénkt som barn s.87)

5.4. Maktloshet.

Overgreppet berdvar personen friheten att vilja. Att bli sexuellt kriinkt var inte nigot offret
bad om eller 6nskade. Saledes var det inte ett val. Oavsett om Overgreppet var i en
engangsforeteelse eller foljdes av flera, sd giller samma sak dir ingen valmojlighet finns
upplevs maktloshet och en krankning av integriteten. Bakom kénslan av maktloshet ligger.

1. Oformagan att fordndra den befintliga situationen

2. Oformégan att forhindra Gvergreppet

3. Oformagan att lindra den inre smértan (Krdnkt som barn s.108) upplevelsen av
maktloshet behover inte forstora eller skada sjdlen. Men 1 de flesta fall, och kanske i
samtliga, fall leder maktloshet till djupa sar som ldmnar érr.

Den inre skadan utvecklas fran tvivel till fortvivlan och slutligen till livldshet (ett liv utan
verkligt liv). Svag sjdlvtillit &r ett vanligt resultat nir man inte uppnar det man Onskat.
Misslyckandet &r som en sten i skon som irriterar tills den tas bort. (Krdnk som barn s.111-
112)
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Nér en person kénner sig maktlds, internaliseras en forestillning om den egna personen som
otillrdcklig. Personen ifragasitter sin duglighet, kompetens och intelligens. Nedvarderingen
av den egna formagan och intelligensen tjdnar ocksd till att lindra smirta och avleda
uppmaérksamheten frdn det som en utnyttjad person kdnner sig mest maktlos infor, nimligen
att fa bukt med sitt hat och sin ilska. (Krédnkt som barn s.118-119)

5.5. Svek och forraderi.

Nagot djupt inom oss reagerar mot falskhet och svek. Svek antinder inte bara tvivel och
bryter relationen till medménniskan; den forstarker dessutom oundvikligen sjdlvhatet. Den
som blivit bedragen klagar ofta och sdger: ” hur kunde jag vara s& dom? Hur kunde jag lita pa
ndgon som var sa svekfull? Skammen Over att ha blivit utnyttjad ger nytt brénsle at
sjdlvanklagelsens raseri. Den som blivit sviken tar for givet att hon kunde ha férhindrat sveket
om hon inte varit s& maktlds och naiv. (Kréankt som barn s.122)

En annan form av svek dr medveten underlatenhet eller fornekelse. Jag har talat med ménga
méin och kvinnor vars fordldrar fann dem 1 sdng med ett annat barn eller en vuxen och trots
det inte sa ndgot. I bdsta fall r6t man &t barnet och kommenderade det att sluta upp med
sddana dumbheter. I andra fall har fordldern kanske inte sett Gvergreppen men fatt tillrackligt
med signaler och om att nagot dr pa tok, men &nda valt att strunta i eller blunda for beviset.
(Krénkt som barn s.126)

5.6. Sexuella storningar och tvingshandlingar.

Svarigheter 1 sexlivet dr ndstan “fOrvéntande” symtom pad sexuella Overgrepp. Sexuella
avvikelser, normalt kallade parafilier (exempelvis pedofili, transvestism och fetischism) har
ofta ett starkt samband med Overgrepp. Narhelst en man brottas med sexuella avvikelser
misstdnker jag vanligtvis att han har varit utsatt for sexuellt overgrepp. Detta géller 1 &nnu
hogre grad for kvinnor, eftersom sexuell perversitet dr ett manligt symtom i mer &n ett av tio
fall. Darfor dr det sannolikt att en kvinna som brottas med sexuell perversitet har nagon slags
sexuellt trauma 1 sin bakgrund. (Krénkt som barn s. 154-155)

Sexuellt tvAngsbeteende dr ett annat sannolikt tecken pé dvergrepp i det forflutna. Detta liknar
1 vissa avseenden andra typer av tvdngsbeteenden. Alla tvingsbeteenden, oavsett hur bisarrt
eller destruktivt det dr, ger en person mdjlighet att létta pa trycket och att hdmnas. Himnd é&r
sjdlens djupa hat mot andra (forakt mot andra) eller mot den egna personen (sjilvforakt).
Hamnd ar ett straff mot den som en géng krénkte personen och mot offret sjilv for hennes
pastdidda medverkan och ambivalenta njutning. Utan tvekan har en del framgangsrikt
itererdvrat privilegiet att njut och kropp och sjil hir integrerats till en helhet. A andra sidan ir
det manga som inte upplever sig ha nigra storre problem péa det hiar omradet, eftersom sjélen
ar helt frankopplad 1 samband med den sexuella intimiteten. Den franvarande sjdlen klarar
detta utan nagot storre sinnesrorelse, och kroppen hir forméga att genomfora akten likt en
robot dven nir det gér som hetast till. Det dr forst ndr jag-kénslan dterviander som de sexuella
problemen borjar mérkas. Par som i aratal njutit av ett tillfredsstéllande sexuellt umginge
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2. 2

borjar ofta utveckla “nya” problem s& snart ena parten bdorjar bearbeta sin
overgreppsbakgrund. De “nya” bekymren dr en foljd av att sddant som varit borttringt
kommer upp till ytan i en trygg och hoppfull miljo (vanligtvis sjilavardarens/terapeutens
mottagningsrum) Bearbetningen av en gammal skada uppfattas ofta som den process som
forstorde ett sa kallat ”bra” sexliv. (Krankt som barn s. 154—155)

6.Hur kan man ldka ett overgrepp.

6.1 Den forunderliga vigen till gladje.

Fordandringen innebér alltid en process. Det dr ndgot som inte kan pdpekas nog ofta. Manga
offer for sexuella 6vergrepp upplever att forandringsprocessen ar alltfor ldngsam. Man ténker
att om Gud har ett finger med i spelet borde det ga fort och inte gora ont. Om sa vore sant kan
man fraga sig varfor Gud tog fyrtio ar pa sig for att lara Mose 6dmjukhet och ledarskap bland
Midjans betesmarker... Ett helande pa djupet, en 6vernaturlig férandring och forvandling, kan
krdva aratal av kamp och nya forsok att ménniskan ska ldra sig nésta steg i en véxande tro.
Ingen har nagonsin kritiserat en annan ménniskas tillvixtmdnster och den tid det tar (Krinkt
som barn s.178)

Innan vi funderar vidare kring férdndring och vigen mot glddje, maste vi stanna upp infor ett
viktigt fradga - en fraga vars svar blir avgdrande for om vi kommer att vilkomna den bibliska
vigen eller forkasta den.

Fragan lyder: Tror jag verkligen att Gud &r en kérleksfull Fader som vill mig sa pass vil, att
jag tilldter honom att anvinda de medel han anser bést, och att det genom att dverlata min
vilja och mitt liv 4t honom som jag bereds storsta mdjliga gladje i detta jordeliv? Blir svaret ja
kommer processen innebira att vi ldgger ner vér sjilvtillracklighet och vart sjalvforsvar. Det
kommer att gora bide ont och kénnas forodmjukande men det leder till seger. (Kridnkt som
barn s.179)

Tre steg som forutsdger den forvintade utvecklingen och dess resultat. Steg ett hjdlper offret
att bli medveten om och kinna de inneboende kidnslorna s.k. sjdlvkdnnedom. Det andra steget
fdr honom eller henne att kiinna sig s fri att han/hon formar uttrycka sina kénslor. Malet och
steg tre dr att sitta grianser i relationer till andra s att ndgot liknande aldrig upprepas. Detta
kallar man inre forsvar. (Krankt som barn s,180-181).

6.2. Erkdnnande.

Ett problem kan inte redas ut sa linge det inte erkidnns. En betydande forskjutning sker nér det
man visste eller misstidnkte vara sant verbaliseras: Jag har blivit sexuellt utnyttjad. Den kamp
det innebir att kli sanningen i ord ir svart att forestiilla sig. Arlighet &r att viga se
verkligheten sddan den #r utan att medvetet omskrivas, forringa eller forandliga den. Arlighet
borjar med att man erkénner att man dr vilseledd och att man hellre konstruerar en falsk
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virldsbild &n att stdlla sig under sanningens starka och avslojande strilkastarljus. En drlig
méinniska vagar erkénna sin tendens till dunkla halvsanningar som varken kréver fordndring
eller rycker undan tron pa sjilvtillrackligheten. (Krdnkt som barn s.48)

Varfor ar det sé viktigt att erkdnna sanningen? Déarfor att ett liv i odrlighet och fornekelse
faktiskt 4r ett forsok att forringa Gud. Arligheten undanrdjer behovet av att leva ett forljuget
liv. Till att borja med skapade insikter om livslognerna skam eller ilska — kénslor som hotar
hoppet om nidrhet och far 16gnaren att kdnna sig ensam, overgiven och rddd. Men snart
kommer sanningen att befria sjdlen, eftersom den befriar frén falsk vérldsbildernas borda.
(Krénkt som barn s.187)

Den som blivit utsatt for sexuella dvergrepp maste vara beredd och villig att erkéinna de étta
sanningarna.

1) Jag har blivit utsatt for dvergrepp.

2) Jag ar ett offer for brottsliga handlingar bade mot kropp och sjal.

3) Eftersom jag &r ett offer dr jag pa intet sétt ansvarig for den brottsliga handlingen,
oavsett vad jag upplevd for egen del som ett resultat av dvergreppet.

4) Overgreppet har skadat min sjil-min inre varelse.

5) Skadan har orsakats av den komplexa dynamiken av maktloshet.

6) Min skada skiljer sig frin andras betriffande omfattning, intensitet och konsekvenser,
men den maste erkidnnas och bearbetas oavsett vad som hénde.

7) Det kommer att ta tid att bearbeta de inre saren, och processen far inte paskyndas.

8) Jag far inte dolja det som varit bakom en dimridd av hemlighetsmakeri och inte har
mitt fulla fortroende. (Krénkt som barn s.188)

Hur mycket ska man anstringa sig for att ateruppliva dunkla eller fortraingda minnen?

Svaret: var 6ppen men inte krdvande; var nyfiken men ha inte for brattom; var uppméarksam
men inte fixerad. Principen dr densamma som nir man forsoker minnas namnet pd en gammal
skolkamrat. Ju mera man anstranger sig, desto mer viker minnesbilden undan. Det &r forst nir
man sysslar med ndgot annat som namnet plotsligt dyker upp. (Kridnkt som barn s.191)

Den attityd som bést befrdmjar 6ppenhet uttrycks av psalmisten:
”Utrannsaka mig, Gud, och kédnn mitt hjarta,

Prova mig och kidnn mina tankar.

Se till om jag dr pa olycksvég och led mig

Pa den eviga viagen.” (Psaltaren 139: 23-24,1917 ars overs.)

19



6.3. Bonen.

Bonen drar oss till honom och bjuder honom in i vara liv. Bon é&r ett aktivt, verbalt
engagemang. Sett pa det viset gldder vi Gud med all slags bon. Gud vill att vi langtar efter
honom, upphdgjer honom, tackar honom, behdver honom och dlskar honom, dverbevisa eller
trosta ger honom tilltrdde till den situation som dr for handen, for att utfora sitt verk. Bon
innebdr att vi Oppnar upp dorren och erkdnner var ilska, sorg och inre hunger. Jag brukar
rekommendera mina konfidenter, som utsatts for sexuella Gvergrepp, att ga ut nagonstans dér
ingen hor dem och be hogt. Bonen bor vara drligt uttryckt for de verkliga kanslor, tankar och
onskningar som finns om hur relationen till Gud och andra skulle vara. Bonen bor vara en
inbjudan till den helige Ande att ta fram allt det han vill ska upp till ytan pa ett sitt som han
sjdlv viljer. Det dr en inbjudan att aterupprétta en relation som ofta asidosatts eller undvikits.
Bonen ir ett erkdnnande av hunger och ldngtan efter en ndrmare relation till Gud. (Krankt
som barn s.197)

6.4 Skiva dagbok.

Forskning och erfarenhet har visat att skrivande &r ett sétt att lagga ord pé kdnslor och fakta.
Det forstarker upplevelsen och fér den att framstd som mer verklig. I boken Krankt som barn
skriver forfattaren: Jag minns hur jag sjdlv satt framfor datorn efter det jag insett att jag varit
utsatt for sexuellt dvergrepp, och skrev samma mening om och om igen: “Jag har blivit
sexuellt utnyttjad och jag mar daligt” Jag kinner mig bade avtrubbad och levande pé ett
mérkligt sdtt. Orden jag skrev gick att radera, men budskapet de formedla gick inte att
forneka. Mycket har skrivits om hur man bor skriva, vilka fragor och omraden som ska finnas
med. (Krdnkt som barn s.199)

Mitt enda fOrslag lyder: ”Borja!” Det dr bittre att skriva lite osammanhingande pa en
papperslapp och lata tankarna 16pa 1 planlos 1 forvirrande cirklar och att sedan brédnna upp
lappen. Min erfarenhet ar att sjdlva disciplinen i skrivandet till slut fir mig att skriva ner det
centrala i det jag brottas med. (Kréankt som barn s.199)

6.5 Losningsfokuserat.

Den tomma stolen - det som inte fick sidgas fardig: dr ett bra verktyg nir man inte klarar av att
mota fordvaren eller om fordvare dr okénd. Dar far du tala ut och berétta alla dina tankar och
din ilska i lugn och ro och ténka att forovaren sitter framfor dig. Om man far till stdnd en
forsoning ber man och vélsignar klienten och ber for fordvaren i sin frdnvaro att gud ska
inverka pa allt gott sétt framover och att allt ska dndras och bli till vélsignelse 1 framtiden.
Sjalavérdaren avslutar bonen med syndernas forldtelse. (Mikko Takala 30.5 2021 s.1-3)

Till trost:

o Det ér aldrig for sent att fa en bra barndom.
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o Genom att behandla saker blir vi du med var egen livshistoria. Vi accepterar vér egen
livsberittelse och finner dess innebord. Hur har just jag blivit sddan hér, och varfor ar
det virdefullt.

o Ingenting &r sé ont, att det inte for nagot gott med sig. Genom att behandla saker, far
det goda sakerna den roll de ar védrda och en plats i1 vara liv. (Mikko Takala 14.4 2023
s.5)

6.6. Oppna Fragor.
Oppna frigor ir alltid bra att anviinda nidr man behandlar en person som blivit Sexuellt
utnyttjad.

Hur har du métt pa senare tid?

Vad ir det for tillféllet du kimpat med?

Vad har du behovt gora, sé att problemet inte har vuxit?

Nar har du senast ként, att situationen inte skulle vara sa oroande?
Vilken skulle den 6nskade riktningen 1 ditt liv vara?

Vilket mal sétter du nu fore andra mal?

Vilka fardigheter skulle du behova utveckla for att reda ut situationen?
Hur 6nskar du att sakerna skulle vara om ett ar?

Vilka positiva fordndringar har du gjort i dit liv och hur kunde du forstirka dem?
Vilka saker kunde hjélpa dig om du gjorde dem?

Vad kunde du gora annorlunda redan 1 dag?

Vad kunde vara ett forsta litet steg?

Pé vilket sitt dr du forberedd pa motgingar?

Hur 6nskar du ha det om ett ar?

o 0 O O o 0O o oo O o o o o o

Om ett under skulle ske, Hur skulle det se ut da eller vad skulle vara annorlunda?

(Mikko Takala 14.4 2023 s.6)

6.7. Forlatelsens kraft.

Det ar forlatelsens sotma som ar drivmedlet i villkorslos kéarlek hos den sarade mannen eller
kvinnan. Men vad ar kirlek? Vad innebér det for en sarad kvinna eller man att dlska dem som
sarat eller skadar, i synnerhet den som tidigare forgripit sig pd honom eller henne och alla
andra som begétt liknade brott? Ar det ens mojligt? (Krinkt som barn s.219)

Svaret dr gudsfruktan och kérleken till Gud. Guds kérlek uppenbaras i Kristi kors. Korset gor
det mgjligt for oss att atervinda hem till Gud, Sager Petrus.

”Vara synder bar han i sin egen kropp upp pa trapélen, for att vi skulle do bort frdn synden
och leva pa rittfardigheten. Genom hans sar har ni blivit botade. Ni var som vilsegdngna far,
men nu har ni vént tillbaka till era sjdlars herde och vardare.” 1 Petr 2:24-25

21



Att Kristus var villig att bli en forbannelse for var skull, for att vi skulle slippa det, &r var
frihet och glddje. (Gal 3:10-14)

6.8. Forlatelsens ABC

Forlatelsen handlar bdde om att erkdnna sin egen skuld och att frigbra en annan fran
hans/hennes skuld. Den berdr tvd omraden, dessa tva dr synd och sér. Att be om forlételse ar
att erkdnna att man sjélv fororsakat andra sir och ber om forlatelse for det. Att forldta ar att
erkdnna att man har fatt en livsskada och viljer att forldta den som sérat en. Att forlata &r en
komplex process. Det betyder inte att vi maste ge upp rittvisan eller att géra upp med
personen i1 fraga. Ibland gir det bara inte. Vid en forsoning behdver den lidandes smirta
komma fram. Svarigheten att forlata sig sjdlv har sin grund i stolthet och hogmod. Att inte
forldta dr som att skada bron man sjilv ska gd over. (Tankvért & tdnkvirt s. 100-103)

6.9. En konfronterade session med béde offer och fordvare.
Verklig konfrontation maste innehalla tillrittavisning.; (Jesus sade); Om din broder gor orétt,
s4 tillrittavisa honom, och om han &ngrar sig, s& forlat honom. Aven om han gor oritt mot dig

sju gdnger om dagen och sju gdnger kommer tillbaka och siger: ”Jag angrar mig” s skall du
forlata honom. (Luk 17:3-4).

Tillrdttavisning Oppnar ofta dorren till &nger och sinnesédndring. En tillrdttavisning bor
klarldgga och fortydliga overgreppet, dess konsekvenser och vad som kréivs aterupprittelse.
Vanligtvis dr det bast att tala 1 klartext och tala om for forovaren varfor man vill traffa honom.
Motet bor ske pa en trygg plats. Konfrontationen maste alltid atfoljas av bon. En
tillrdttavisande konfrontation méste ha en logis uppldggning. Det gar inte att hoppa Gver vissa
saker. Det som forhindrar att nésta steg tas maste diskuteras mellan forévaren och offret.
(Krankt som barn s.234-235)

Forlikningen kan inte komma till stind forrdn alla omrdden bearbetas. For att en
tillrattavisning ska ha avsedd verkan maste forévaren genomga och bearbeta foljande.

1) Nar offret aterger detaljerna i dvergreppet maste forovaren instimma i att det var ett
overgrepp.

2) Forovaren maéste ta pd sig hela ansvaret for Overgreppet — utan ursdkter eller
skuldoverforingar.

3) Nar offret beskriver tidigare och nuvarande lidande pa grund av Overgreppet, maste
forovaren pé nagot vis erkénna och visa sorg dver skadan.

4) Nir offret pekar pa forovarens nuvarande sitt att relatera och vad det dr som hindrar
en mojlig forsoning, maste han vara sa dppen att han ér villig att arbeta vidare med det
som hindrar en mojlig 16sning.

5) Nar offret beskriver den process som mdjliggér en ny och annorlunda relation dem
emellan, méste forovaren uttrycka en villighet att forsoka gé den vidgen och dven soka
hjélp for att klara av det genom sjdlavard, undervisning eller litteratur.
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Om anger och sinnesdndring inte kommer till stdind, kan offret d&nda forladta genom att ge
villkorslos kérlek, men relationen kan inte ateruppréttas! (Krankt som barn s.234-235)

7.Sammanfattning av undersokningen

I det hér kapitlet kommer jag att gd igenom mina interjuver. Jag valde att intervjua fyra
personer som varit med om ett sexuellt dvergrepp av nagot slag for att fa reda pd hur
overgreppet har paverkat dem. Jag valde att gora intervjuer eftersom jag anser det var den
mest passande metod for att fa fram det jag ville undersdka. Genom intervjuer fir jag en mer
helhetsbild och palitlig kunskap, och deras eget perspektiv pa sexuella 6vergrepp och dess
livsvirde. En det svarade pa fragor genom att skriva ner sjilv svaren och en del blev
intervjuade. Redan fran borjan visste respondenterna att de genom hela undersokningen skulle
f4 vara anonyma. For att beakta sekretessen har jag inte 1dmnat ut namn, boendeort eller
annan information som gor att man kan kénna igen respondenten.

7.1 Intervju med offren.
I intervjun med offren kunde jag dra kopplingar till min teoridel.

Alla intervjuade personer dr nu vuxna ménniskor som i dag lever ett fullt gott liv, men en av
dem gar fortfarande hos psykolog och en annan har &nnu planer pa att gd& en
sorgebearbetningskurs for att ocksa forsta och hantera sorgen som finns kvar.

7.2 Nar skedde dvergreppen.

Overgreppen har skett frin sexdrs dlder och upp till toniren, med flera Svergrepp och
antastande under den tiden. Under tonaren blev flera av offren ganska grovt utnyttjad av nira
anfortrodda personer. Man forestéller sig ofta att de som blir utnyttjad blir det av en okdnd
forovare, men sa dr det inte i de flesta fallen.

7.3 Hur linge péagick overgreppen.

En del sdger att man har ingen tidsuppfattning i den situationen och det bestyrker det som star
1 stycke 3 att man vid sexuella dvergrepp far en frysreaktion, man blir tyst ororlig och passiv
ock saknar tidsuppfattning. En sédger att det inte pdgick sd ldnge, och ibland var det
kamouflerad med “lek”.

7.4 Berattade ni fir nagon?

Har som vuxen berittat for néra personer. Forst kéindes det som att jag bara pratade om det ut-
an att kdnna négot, jag holl distans till det. Men jag kénde att ndgot var fel med mig, jag laste
”Krankt som barn, sérad for livet” och borjade forsta hur det inverkat pa mig.
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Jag beréttade om det for en vin ca 2 ar efterat och som vuxen tog jag mod och bokade till en
psykolog, men den sagan blev inte lang for psykologen tog sitt liv en tid efterat, sen gick det
nagra ar och sa skickade jag mail till en prast men dérifran kom inte heller nagot svar, sé ca
tio ar efter gick jag med i en grupp med sexuellt utsatta och har nu gatt 1 sorg bearbetnings te-
rapi sa nu ér jag hel som méanniska.

Berittade forst at kamrater och at skolhdlsovirden som i sin tur skickade mig vidare till en
psykolog som hade finska som modersmal sé dit blev det bara en ging och till nédsta psykolog
blev det bara en ging ocksa, sen gick ménga &r och sa blev det en som utdvar hypnosterapi,
har nu igen en duktig psykolog som jag jobbar vidare med.

7.5 Hur har du péaverkats som vuxen av overgreppen?

Det har nog haft mycket storre inverkan pd mig én jag kunde forsté tidigare. Jag kunde inte ti-
digare inse hur forédande det varit, det var littare att bara latsas att det aldrig hént. Jag hade
en vildigt délig sjidlvbild som ung, daligt sjidlvfortroende. Ytterligare hade jag en konstig
kénsla av att inte riktigt vara mig sjélv, en kénsla att jag helt enkelt inte var inne i min egen
kropp, utan lite utanfor och iakttog mig och omgivningen dérifrdn. Jag var ocksa véldigt
otrygg och morkradd. Som vuxen har det forstds mest inverkat pa samlivet. Det har varit fruk-
tansvért jobbigt att kinna obehag. Att det som skall vara det finaste vi har tillsammans kénts
smutsigt och dckligt. Fastén allt har kénts bra vid borjan sd har kroppen kunnat reagera pa en
gang och sétta stopp for allt. Det har varit pafrestande for relationen.

Mycket negativt, haft hela livet svért att lita pa folk, reagerar onormalt kraftigt p4 hdndelser
som relaterar till Gvergrepp, skdmtar bort allt, blev en privat person, sex har ingen betydelse
for mej. Jag kan idag 4nnu kénna sorg dver det som varit och som forstort mina bésta ar. Jag
sorjer den oskyldiga lilla flickan vars liv blev nedsmutsat p.g.a. annans egoistiska lustar.

7.6 Vad har varit den basta hjilpen?

Forutom att jag ldst och liart mig forstd dess inverkan pd offret sa har jag bearbetat saken med
terapeuter. Men den storsta hjilpen har jag fatt i forbonen. Forbon dir jag erkint, kunnat for-
lata, dar negativa bindningar har kapats i bon och Herren fatt fylla och hela det sondriga.
Att neka det som varit dr att forneka Gud. Och att inte leva det fullodiga liv som Gud avsett ar
ett lika allvarligt svek mot sjdlen som det ursprungliga 6vergreppet en gang var. Nér jag laste
detta forsta gangen for linge sedan sé tyckte jag att det 14t krdvande och svart. Skall man dnnu
till bli skuldbelagd for att man lider av det man varit med om? Men idag fOrstar jag att precis
sd dr det. Den utsatte behdver ta bort fornekelsen, aterfd en sund jaguppfattning och borja pro-
cessen mot forvandling. Overldmna sitt trasiga inre till Gud, han som kan lika.

Hypnosterapin var bra, och sa har det hjélp att meditera.

Jag for med i en grupp med andra som blivit sexuellt utnyttjade. Jag kidnde en gliddje dver att
jag inte var ensam, en samhorighet. Vi diskuterade mycket och jag fick sitta ord pé det som
hént mig. Nar kursen var fardig kdndes det bra men jag var énda inte fri.
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Efter ndgra ar hade jag en véin som gatt en kurs i sorgbearbetning, hon sokte nigon att "6va”
sig pa, Jag erbjod mig genast. Jag hade en sorg Over alla ar jag forlorat &t bitterheten, hatet
och det enorma sveket jag kéint mot Gud och de i min omgivning som jag lattat mitt hjérta for,
men som dnda aldrig végat ta mitt parti. De tog fordvaren 1 forsvar for att han var en 1 sliktet.
De ville inte tro att ndgot sddant hade hint.

Under kursens gang gick vi igenom allt jag mindes frdn “6vergreppsaren” Jag hade hemupp-
gifter och engagerade mig. Det var psykiskt tungt och jag grit bdde hemma och pa kursen.
Men jag tankte att jag maste bli kvitt alla negativa kénslor som héller mig fangen. Jag méiste
forlata mig sjdlv for allt jag tdnkt och kdnt. Nér kursen var slut hade jag skrivit ett brev till
forovaren och sa farvél. Brevet sindes inte till forovaren men for mig var det ett avsked.

Jag rekommenderar sorgbearbetningskursen ét alla som blivit utnyttjad den gav mig antligen
frihet och forlatelse fran hjartat.

Bista hjélpen har varit Gud med sin starka kérlek och sitt helande samt méinniskorna han satt
in 1 mitt liv som har varit till hjélp for mitt helande. Liakande forboner har varit enormt viktiga
1 min process. Jag kommer dven dnnu att g en sorgebearbetningsprocess for att riktigt forsta
och hantera det jag &nnu bir pd och som format mitt liv.

8. En berattelse ur livet- dvergrepp och den helande processen.

8.1 Mannen- raddaren och svikaren i mitt liv.

Mina fOrsta barnadr var ganska smirtfria och utan nagra storre problem. Sd fick bdda mina
fordldrar olika sjukdomar och var tvungna att avsluta sina respektive arbetskarridrer och gé i
sjukpension. Dessutom fick min é&ldre bror kring den hdr tiden en diagnostiserad
personlighetsstorning. Mina forédldrar klarade inte av dessa kriser s bra och det blev manga
hogljudda gril i huset. Mamma flyttade frén egnahemshuset nér jag var 9 ar. Fore det hade
hon i flera ar bott 1 en avskild del av huset. P& den tiden var skilsmédssolagarna &nnu ganska
kréngliga och skilsmassoprocessen inte lika enkel jamfort med hur det dr idag.

8.2 Den nya vagen

Till &rskurs fem borjade jag i en annan skola i en annan del av staden. Dar borjade jag
smaningom umgas med en klasskompis, som visade sig vara troende. Jag borjade vara
tillsammans med henne pa fritiden och kom in 1 hennes kompisging. Jag blev aktiv i
frikyrkan, som kompisarna var medlemmar i. Det forde mig in i nadgot helt nytt dir jag fick bli
accepterad och omhéndertagen pa ett sitt som jag inte erfarit tidigare. Ménniskor
uppmuntrade mig och brydde sig om mig och gav mig nagot som jag inte fatt pa 10 ar —
kirlek. Mitt tomma hjirta fylldes av en virme, frid och glidje och det var underbart. Anda var
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det inte latt for mina uppfattningar och upplevelser frdn barndomen var rotade i mig och
paverkade mitt liv pd manga sitt.

Tonarstiden gick upp och ner. I en av kriserna tyckte mina kompisar att jag borde prata med
nagon. Det fanns inte ménniskor med tillrdcklig kunskap om mina svéarigheter 1 frikyrkan,
dven om de vénliga och trostande. Kompisarna forde mig till en person, som de ansag skulle
kunna hjdlpa mig. En professionell, troende minniska till yrket. Jag borjade samtala med
honom om allt mgjligt. Jag kunde anfortro mycket at honom, han lyssnade, gav mig goda rad
och fanns dér for mig pa ett konkret sitt. Jag var inte ensam med mina problem, det fanns
ndgon vid min sida som forstod och gav mig trygghet. Jag fick hjilp och stdd 1 ménga frdgor
och omstandigheter i livet. Han fragade mig en gdng om han fick be for mig, och han kunde
ibland ocksa sdga nigot om Gud. De ginger jag tvivlade, sade att han hade tro for att saker
skulle 16sa sig. Nir det mesta hade ordnats till det béttre slutade samtalen pa hans mottagning.

8.3 Vid forandringens vagskal.

Det gick en tid, si borjade problemen hopa sig igen. En stark kidnsla borjade gro i mig att jag
behover flytta bort frain min fodelseort. Helst till en annan stad. Det gick inte ldngre att bo
hemma. Det skulle forstéra mitt liv. S& upplevde jag situationen. Nu var mitt storsta problem
att i forédldrarnas tillatelse att avsluta mina studier pd andra stadiet och borja 1 en annan skola
i en annan stad. Det var en kristen folkhdgskola som en av mina kompisar hade gitt pa.
Dérfor kénde jag till den. Mina forédldrar var inte troende och det hade varit svart for dem att
acceptera att jag borjade ga till frikyrkan. Nu behovde jag som minderérig fa dem att skriva
under ansokan till en kristen folkhogskola. Jag var fortvivlad 6ver situationen. Mannen, som
tidigare hjdlp mig 1 hogstadiet, hade flyttat till en annan stad, s& jag kunde inte vinda mig till
honom. Vénnerna i frikyrkan forsokte ge goda radd och be, men ingen kunde riktigt prata med
fordldrarna, eftersom de inte kdnde dem. De ansdg att de inte hade kunskap att hjélpa i
familjekonflikter. Mitt hopp bdrjade ta slut och jag tidnkte att min enda rdddning var att soka
upp mannen, ta reda pa hans adress och telefonnummer och kontakta honom. Det hiar hiande
pa 1990-talet, nér man inte googlade fram uppgifter lika enkelt som man gor idag.

8.5 Kramen i centrum

En dag nér vintern var i antdgande strosade jag och min klasskompis i centrum under en lang
matrast. Vi kom ut fran en butik och plotsligt horde jag nagon ropa mitt namn. Jag vinde mig
om, kunde knappt tro mina 6gon - det var mannen! Jag blev alldeles dverrumplad, rusade mot
honom och gav honom en stor kram. Han var hér pa besok i staden tillsammans med sin
familj. Vi borjade prata om skolan och han frdgade hur vi trivs och jag berdttade om mina
problem och att jag vill flytta bort och bdrja i en annan skola i en annan stad. Han
uppmuntrade mig att inte ge upp, ville jag till folkhogskolan skulle jag fa som jag ville. Han
gav mig sitt telefonnummer sa jag kunde ringa honom om jag behévde hjilp.

Jag funderade 1 flera veckor och till sist fattade jag mod att ringa honom. Jag fick tilldtelse att
ringa frén frikyrkans kontor, eftersom jag inte ville ringa hemifran s ndgon kunde hora allt
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jag sade. Det hér hiande pé den tiden da mobiltelefonerna var tunga som tegelstenar och inte
alls allménna som nu. Han fragade om det inte fanns ndgon som kunde hjilpa mig. Jag sade
nej. Han var den enda. Han sade att vi ska be mycket till Gud for det hér och att det ska ordna
sig att jag far komma till folkhdgskolan. Annu en géng fick jag uppmuntran att kimpa vidare.

Jag ringde mannen ungefdr en gang i veckan, ibland mera sidllan, for att f4 rad 6ver hur jag
skulle framldgga mina argument. Han hade tidigare tréffat mina foréldrar, s& han visste hur de
fungerade. Han gav mig flera tips och forklarade ocksd hur han trodde att fGrdldrarna
resonerade s att jag lattare skulle forstd dem. Efter entrdgen taktikerande och kdmpande fick
jag é&ntligen deras underskrift och ansokan kunde skickas 1 vidg, omkring sista
ansokningsdagen. Jag fick min vilja igenom.

Svaret kom 1 maj att jag fick plats pa folkhogskolan! Jag var 6verlycklig! Nu skulle jag borja
mitt nya liv och slippa allt besvérligt hemma! Kompisarna blev glada for att jag fick som jag
ville, men jag skulle ju dnda flytta, si de var lite ledsna for det. Jag ringde naturligtvis mannen
for att tacka honom for hans hjélp och tillsammans kunde vi glddjas Gver att mitt liv dn en
gang fatt en vindning mot det jag trodde skulle vara bést for mig. Han berdttade att hans
familj skulle komma pé besok till staden senare pd sommaren. Dé sade jag att jag ville gdrna
traffa honom innan jag flyttade. Jag kontaktade honom nérmare besoket och vi bestdmde tid
och plats for var traff. En av mina kompisar, som ocksé samtalat med honom nagra génger,
ville ocksa f6lja med.

8.6 I mitt rum

Jag var pd gatt humor den dagen vi skulle triffas. Jag var ensam hemma dessa dagar, de andra
var bortresta. Jag, min kompis och mannen tréffades vid en park ndra dir han och familjen
Overnattade. Vi pratade en stund om allt mgjligt och jag tackade honom for att han stillt upp
och hjélpt mig s& minga ganger. Han skulle 1 vdg pa ett drende och frigade om han fick
komma hem till mig. Jag tvekade en stund, men ténkte att dd fick han se hur jag hade det och
kanske dnnu battre forstod varfor jag ville bort. Jag och min kompis cyklade till mig och
véntade pa att han skulle komma med bilen

Jag var nervos Over att ta ndgon hem till mig. Inte ens mina kompisar hade hélsat pd mig pa
flera ar och vi hade inte haft ndgra gister hemma. Det var sa ostidat, stokigt och dckligt. I mitt
rum ocksa, fast dir var det inte lika hemskt som i resten av lagenheten. Darfor var det ett stort
steg for mig att dverhuvudtaget 14ta dem komma in. Jag skdmdes sé nér jag 6ppnade dorren.
Min kompis gick ut pd balkongen och vintade dir (det var det enda stdllet dir hon kunde
vara), medan mannen och jag gick in i mitt rum. Han satte sig pd min sédng, men jag stod kvar.
Jag svepte min hand mot réran utanfor mitt rum och sade med gréten i halsen hur jag bara
langtade efter att f4 komma bort fran all skit och allt elédnde.

8.7 Ogonblickets fall

Mannen reste sig for att trosta mig och kramade mig. Plotsligt kédnde jag hur hans penis rérde

pa sig och sekunden efter det hade han hinderna pd mig. Innan jag i halvt chocktillstdnd insdg
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vad som pagick hade han borjat knéppa upp de oversta knapparna pa mina klader. Jag tog bort
hans hinder och fragade: ”Vad héller du pa med?” Han slutade tvért och sade: ”Det ar bra du
sager till ifall du inte vill” och satte sig ner igen. Jag satte mig i hans kni. Det var en pinsam
tystnad. Han sade nagra uppmuntrande ord om hur duktig och bra jag var, pussade mig pa
kinden och kramade om mig. Jag ville dérifran. Jag gick ut till balkongen dir min kompis
vantade. Hon ville ocksa prata en stund med honom sa de gick tillbaka in i mitt rum. De var
inte dir ndgon lang stund. Jag foljde med dem ut pa garden och vi sade hej da. Mannen korde
ivdg med bilen och kompisen cyklade hem till sig.

Jag var inte ldngre mig sjilv den dagen. Jag visste varken ut eller in. Jag sov inte heller sé bra
den natten. Foljande morgon vaknade jag och hade ingen ro. Jag borjade dammsuga de
synliga ytorna i ligenheten, nagot jag aldrig skulle géra om jag vaknade tidigt en morgon. Jag
diskade sa gott jag kunde och véntade pa att de andra skulle komma hem. Inte nog med allt
jag hade i mitt bagage av tunga tegelstenar sedan tidigare. Nu hade jag fétt en alldeles ny
traumatisk upplevelse att lagga i den fulla ryggsidcken. Det gick ndgra dagar innan jag
beréttade det for min kompis, som hade varit med den dagen. Jag var orolig for hennes del,
om han ocksé hade antastat henne. Da skulle vi mer eller mindre vara tvungna att anméla
honom. Hon sade att han inte hade rort henne pé ett felaktigt sétt, varken i rummet hos mig
eller tidigare. Vi funderade om vi skulle géra nagot mera, men vi kom fram till att det
antagligen inte skulle leda till ndgot, eftersom det var flera ar sedan han flyttade fran staden.
Dessutom gick inte hindelsen sa langt, han respekterade mitt nej” och slutade.

8.8 Tankar efter hindelsen

Jag har manga génger funderat om jag gav nagra ledtradar som skulle kunna tolkas som flirt.
Viér relation var inte sddan. Han var professionell. Jag var en hjdlpbehdvande. Det fanns inte
sexuella avsikter frdn min sida. Jag sig honom inte som en jag skulle hysa sddana kénslor for.
Den dagen vi triffades var jag bara glad. Jag sag det inte hos honom, inga som helst tecken pa
att det skulle finnas nagon sexuell anspelning frdn honom. Jag skulle aldrig kunnat tro det.
Om det var planerat eller kom som en plotslig handling for honom far jag aldrig svar pa. Hela
situationen nér jag oppnade mitt hem for honom var vildigt kidnslosam. Inte for ndgot annat
syfte d@n att visa 4t honom vad det var jag ville bort frin.

Jag var 17 ar och minderarig. Jag litade fullstdndigt p4 den minniska som hjilpt mig genom
sd manga kriser i de samtal jag haft i hans mottagningsrum samt telefonsamtalen. Tva veckor
efter den tragiska hindelsen skulle jag flytta till en annan stad och boérja ett nytt liv. Jag ville
tacka honom och pé ett sitt ta avsked av honom. Jag hade inga planer pa att regelbundet
fortsdtta kontakten med mannen. I sa fall bara sporadiskt, for att berdtta hur det gick for mig
och hur jag hade det i mitt nya liv”. I stéllet for att min kontakt med honom skulle fA ett bra
avslut, sdrade han mig pa ett mycket vidrigt sitt och gjorde det storsta svek jag hittills
upplevt. Aven om sjilva forloppet varade ett kort gonblick rickte det for att sitta djupa spar
1 min sjdl. Det var sa fel gjort av honom. Jag blev ett oskyldigt offer.
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8.9 Forlata det svara

Det tog inte manga veckor pd folkhogskolan s& borjade jag samtala med en kvinnlig ldrare
som ocksé var sjdlavardare. Jag fick berdtta om olika saker fran barndomen och mannens svek
samtidigt som jag fick vara i en kérleksfull milj6 dar minniskor hade omsorg och accepterade
mig for den jag var. En helandeprocess borjade och mot slutet av ldsaret kunde jag forlata
mannen for det han hade gjort. Jag sdg det som intriffade i mitt rum som en héndelse som
sparade ur. Jag hade inte uppfattat sexuella anspelningar tidigare i1 samtalen i1 hans
mottagningsrum. Eftersom det hade gatt nagra ar da vi inte hade nigon kontakt, hade jag
ingen aning om vad som hént i hans liv och vad han gick igenom. En person kan &ndras
genom livets gang, man kan sjidlv komma 1 kriser som gor att man borjar bete sig pé ett sétt
som man inte gjort tidigare. Personer kan forandras, men det finns 4nda inget som urséktar det
han gjorde. Jag kunde inte gora annat &n ge uttryck for mina aggressioner och skuldkénslor
samtidigt som jag beskyllde honom for det hela. Det var blandade kénslor av tacksamhet for
att han hjélpt mig i livet och sérad av sveket det korta 6gonblicket i mitt rum. Inom mig fanns
det en del av mig som fortfarande tyckte om honom, som den vénliga person han hade varit
mot mig i mina kriser. Inte ens den traumatiska hidndelsen kunde helt ta bort mitt goda
omddme om honom.

Nér det var Valborg och forsta maj hade vi ballonger i internats ldgenheten. Jag slog pa
ballongerna som hingde i taket och sparkade pd de som hade ramlat s& de sprack, samtidigt
som jag skrek vilken stor skithdg han var. Det var en del av processen att kunna forlita
honom. Nir aggressionerna fick komma ut, bérjade tanken om att forlata mannen vixa i mig.
Nagot jag processade med den kvinnliga ldraren. Det blev en tid av att forlata, men samtidigt
ge utlopp for min ilska. Jag var fortfarande arg. Helandet hinde inte pa en géng, utan det kom
1 en process av upprepade kénslovagor 6ver en ldngre tid. Nagot jag i efterhand har fatt lésa,
att det dr naturligt att ha blandade kénslor. Speciellt om dvergreppet begds av en minniska
man har fortroende for och som man inte ska ingd en sexuell relation med, dérfor att syftet
med relationen inte dr sddan. Oberoende, dr det viktigt att kdnslorna fdr komma ut. For mig
blev sjidlva overgreppet inte fysiskt ldngvarigt, men den lilla beréring som fanns satte sina
spér 1 kroppen. Det var som att kroppen forstod att det som var pd vig att hiinda var sa fel att
den efterat behdvde fi utlopp for att ha blivit felaktigt behandlad. Fysiska overgrepp som
upprepas gor att bade den kroppsliga och sjilsliga upplevelsen av att bli krdnkt upprepas och
skadar gang pa ging hela varelsen, dvs. ande, kropp och sjil. Gors dvergreppet dessutom av
en kristen person, sd paverkas precis allt. Det blir ett utnyttjande som trénger oerhort djupt
hos den drabbade. Jag skrev a4t mannen och beréttade att jag forlatit honom for det som hénde.
Jag var drlig och skrev att han gjorde fel, men att jag forlét honom for att sjélv kunna gé
vidare efter hidndelsen. Jag skrev flera brev 4t honom, men jag fick aldrig nagot svar. Jag hade
dnd4 svart att bara ldmna det bakom mig. Jag ville férsoka reda ut det. Jag ville s& gérna ha en
forklaring av honom, och det pldgade mig mycket att han inte horde av sig. Jag hade
sjalavardssamtal och fick forbon for det flera ganger, men jag var bunden av mina tankar att
kunna forsonas med honom och fi en 16sning.
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8.10 Sista samtalet

Ett par ar senare fattade jag till sist modet att ringa mannen. Jag tinkte att om han visste att
jag forlatit honom da kunde han lattare be mig om forlitelse. Samtidigt ville jag ocksd bli
befriad fran ndgon skuld i det hela, genom att fa ett erkéinnande av honom, att det var hans fel.
I telefonsamtalet ansdg mannen att han inte hade gjort nagot fel, det var ju jag som satte stopp
for att forloppet skulle fortsétta. Han sade till sist forlat, men det kom inte fran hjértat. Det var
snarare ett sétt att avsluta samtalet. Jag markte pa tonen att han hade fordndrats fran vad jag
mindes honom fran tondrstiden. Jag sade &t honom att jag hoppas att han inte gor lika mot
andra flickor och tafsar pad dem. Jag fick en bestdmd befallning av honom att jag inte skulle
lagga mig 1. Jag avslutade med att uppmana honom att s6ka hjalp om han har problem och
sade adjo.

Jag ville sd gérna gbra upp med mannen. Dels konfrontera honom och visa att jag var arg pé
honom for vad han hade gjort, men ockséd forsonas med honom. Det skulle bli ett sa harligt
vittnesbord om vad Gud kan gora och om forlatelsens under. Ett lyckligt slut pd berittelsen.
Darfor kunde jag inte ldgga det at sidan, for jag visste att det forlat mannen hade sagt inte var
arligt. Det plagade mig i flera ar att inte kunna goéra upp med honom. Jag visste ocksa att de
hir tankarna inte var sunda och att jag behdvde bli befriad fran dem. Mannen behdvde bli ett
avslutat kapitel i mitt liv. Trots manga forbonssamtal, intréffade ingen tydlig forandring.

8.11 Bandet avklippt

Nar jag och ett team frdn frikyrkan besokte en forsamling flera hundra kilometer bort i
Finland bad en pastor och en kvinna for mig om den hir saken. Hon var pensionerad men
hade varit missiondr i Europa och bland annat jobbat med prostituerade. Jag minns de orden
kvinnan bad ut och jag kommer aldrig att glomma det. Vid forbonstillfallen brukar man ofta
blunda for att inte storas av annat omkring, men vid ett tillfille 6ppnade jag 6gonen. Jag sig
framfor mig hur kvinnans handrorelse bildligt kapade av bandet samtidigt som hon i bonen
uttalade orden: I Jesu namn klipper jag av bandet mellan xxxx och den hir mannen.” Nu vet
jag att bandet dr avklippt till honom. Han hade varit en betydelsefull person for mig men nu
var jag fri frdn honom. Jag skrev en dikt som handlar om att jag frdn djupet av mitt hjirta
sdger adjo till mannen. Det blev ett avslut som jag héller fast vid 4n idag.

Ibland kan det komma tankar om att igen ta reda pa var mannen bor och kontakta honom, men
jag skjuter genast undan sddana tankar. I ett terapisamtal har jag fatt hora att kroppen aldrig
glommer, men nédr den minns har man ett val att géra. Antingen fortsétter man alta det, eller
om man vet att man har gjort upp med det, ldgger man det at sidan. Det dr lite som Martin
Luther sade om att man inte kan hindra figeln att flyga 6ver huvudet men man kan hindra den
frén att bygga bo. Fienden vet att det hér dr ndgot som kan f4 mig pa fall och i svaga stunder
kan han fresta mig med tankar att soka upp mannen. Nu skulle det inte finnas nagot hinder. En
snabb Google sokning pa hans namn och dér skulle jag hitta honom. Hittills har jag kunnat
sdga “Bort det”. Jag sdg 1 forbonen hur bandet klipptes av och det skulle vara dumt av mig att
ta upp repet och binda ihop det igen och googla fram honom. Det &r ca 30 ar sedan det hinde,
sé det ar upp till mig att halla det pa avstind. Med Guds hjilp, stir jag emot att igen bli
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bunden av felaktiga tankar, for jag har bestdmt att det &r ett avslutat kapitel. Minnen finns
kvar och jag kan beritta om det men 1 nuet d&r mannen borta.

8.12 Krama mén

Att vara nédra andra méin var nagot jag linge hade obehag for. Jimnariga mén hade jag inga
problem med, men dldre mén ville jag helst inte rora vid. Skaka hand var okej, men kramar,
det var hemskt. Nar man dr aktiv i en frikyrka dr det vanligt att vara i1 kontakt med olika
maéanniskor. Vid ett tillfille fick jag 1 all vinlighet en kram av en &ldre man. Jag reagerade
kraftigt och fick ndstan panikangest. Hjirtat bultade hért och efterdt var jag en lang stund pé
toaletten for att lugna ner mig. Det var inget fel med kramen, men jag reagerade hiftigt pa
grund av alla kinslor som vécktes inom mig. Jag forstod att det hdr var dnnu en sak som
maste bearbetas.

Det ordnades en helg med Anita Barker Andersén. Hon &r en kdnd forfattare och foreldsare
inom sjilens helande i Sverige. Dér samtalade jag med en av hennes teammedlemmar om
hindelsen och min starka reaktion pd kramen. Hon forklarade att det var en vanlig reaktion
efter en traumatisk upplevelse. Vi bad tillsammans att Jesus skulle hela mig si att jag inte
langre behdvde uppleva kramar som obehagliga. Det drojde ytterligare ett par ar innan jag
befann mig i en situation dir min reaktion skulle provas. Aven om jag hade varit pd méten
och triaffat ménniskor, ar det olika hur mycket fysisk kontakt man har med de man triffar.
Ibland en handskakning, ibland en klapp pa axeln, ibland en “halv kram” eller som den hér
gangen, en ordentlig kram. Jag samtalade allmént med en manlig férsamlingspastor. Under
samtalet berittade jag om jobbiga saker som jag di gick igenom. Vi skildes 4t med en
vanskaplig kram. En sddan som tidigare gett mig panikkénslor. Jag testade min reaktion och
ingen obehaglig kédnsla uppstod. Jag var helad och befriad!

8.13 Hur hiandelsen paverkat mig som vuxen

Brollopsnatten var inte forsta gangen jag hade sex. Jag hade tidigare haft pojkvén, innan jag
fick kristen undervisning om att man ska vinta, s jag hade erfarenhet av sexuella
forhédllanden. Jag tror att det var pd ett sitt rdddningen fOr att inte vara avhéllsam nér det
géllde sex i dktenskapet. Jag kunde vara Oppen och ga in i sexuella handlingar med s att sdga
jamndriga, eftersom att ha sex med min partner var négot jag sjilv ville. En aspekt jag kunde
gora skillnad pa, men som jag tror blir svart ifall ett dvergrepp &r den forsta sexuella
upplevelsen. Den traumatiska skadan blir s& mycket storre, speciellt ocksd om man é&r ett barn.
Aven om ett barn inte kan forklara det, tror jag att det finns inbyggt i kroppen rent naturligt
ndr sexuella handlingar &r s att sdga tillatet och dérfor far ett barn skamkénslor efter
overgrepp, dven om det inte forstar varfor.

Den kinslomaéssiga effekten av upplevelsen var storre. Rddsla for att bli utsatt igen eller att fa
obehagliga kidnslor medforde att ville halla mig undan dldre mén. Ett vanligt sétt att forsvara
sig, men inte sunt 1 ldngden. Jag berittade tidigare att jag hade svart att bli kramad av mén,
dven om det var vinskapliga kramar. Inte for att jag trodde att de skulle skada mig, utan for
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den smirta som gjorde sig pamind i mitt inre. Det var en process att ga igenom och helas sé
att jag kunde krama en man utan att kiinna smirta. And3 finns det &n i dag nigot inom mig
som forst vill rygga tillbaka da jag ska krama en man, men jag har lart mig att vifta bort det,
eftersom inget farligt kommer att hinda. Mina minnen kanske vill sdga ndgot annat. For att
kunna leva kan jag 4nda inte gd omkring och tro att alla jag mdter ska skada mig. Det hér ar
en barridr att ta sig 6ver och den kan ta manga ar att dvervinna.

Nyckeln till att jag tog mig igenom det har &r att jag rétt tidigt bestimde mig for att forlata
mannen. Det ligger en oerhord kraft i forlatelsen, men det behdver inte betyda att
bearbetningsprocessen dr avslutad. Det kan snarare vara borjan pé hela processen. Jag har inte
fornekat mina kénslor, utan sett dem som ett redskap att g vidare. Genom samtal och bon har
jag fatt bearbeta mitt inre, ta itu med smértan, samtala med méanniskor som ocksa har bett till
Gud for mig. Nar ndgot dykt upp som beror pa sveket av mannen har jag gatt igenom det bit
for bit. S& har jag gjort tills jag upplevt att det &r fardigt behandlat.

Jag fick genomlida ménga sméartsamma &ar efter en felaktig berdring som varade i nagra
sekunder. Min inre virld rasades samman nér det sexuella kom in 1 bilden. Det mérkliga ar
hur djupt det 6gonblicket paverkade sjdlen. En ménniska jag fullstandigt litade pa, tappade pa
ett sitt kontrollen 1 en kdnslosam situation. Jag blev ytterligare sérad 1 den sarbarhet jag
visade nir jag tog dem hem till mig. Det dr s mycket omkring sjidlva hindelsen som gjorde
att sveket 1 upplevelsen blev stark.

Nér jag tinker pad mannen vicker det frimst tacksamhet i mig. Inte for hindelsen i mitt rum,
utan for det stdd jag fick av honom innan det. Utan hans hjdlp hade jag antagligen inte
kommit till folkhogskolan. Hur mitt liv hade sett ut da vet jag inte. Det jag vet &r att det inte
hade varit som det nu dr. Han gav mig s mycket uppmuntran, stirkte mitt sjélvfortroende och
gav mig tro pa att jag kommer att lyckas i det jag gor.

Paradoxalt: Sista gangen jag sdg mannen var dagen innan brollopsdagen. Vi hade
forlovningsringarna pa putsning hos guldsmeden och var kanske en halv timme i centrum. Vi
at glass medan vi védntade och pl6tsligt kom mannen och frun géendes forbi. Vi sade ”Hej”.
Familjen var alltsé péd deras obligatoriska stads besok. Snacka om slumpmaéssiga triffar

9. Sammanfattning

Efter att jag haft mina interjuver har jag forstatt att de har vildigt sdrade hjartan, de utsatta
maste fi kdnna att det blir forstddda och bemdtta med kirlek om de ska vaga avsloja négot av
den sorg som de samlat pa sig under arets lopp. Sexuella Gvergrepp ar ett svart och kinsligt
dmne som behover tid for lakning och processen kan ta lang tid.

Négra av interjuklienter ansdg sig ha svar att lita pd andra ménniskor eftersom forovaren hade
varit en ndra bekant. Detta stimmer 6verens med det jag har tagit upp i min teoridel 1 kapitel 5
om svek, forakt, skam, maktloshet som kan f6lja med dem senare i livet. Men jag kunde ocksé
relatera till det jag skrivit om i kapitel 6 och 7 att med guds hjilp och helande och forldtelsen
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kraft far de sérade hjdrtan ater kraft och livsgladje. En av mina interjuvklienter beréttade att
hon har borjat hora faglar som kvittrar och se naturens skonhet pé ett het annat sitt nu nér allt
ar forlatet och bearbetat, men drren finns kvar och de far man léra sig att leva med.

10. Bilaga

10.1 Intervjufragor

Kan du beritta lite om dig sjélv och din uppviaxt?
Kan du berétta om nir du blev sexuellt utnyttjad?
Var det en engangshiandelse?

Hur léinge péagick overgreppet?

Hur gammal var du da

Nk W=

33



6. Berittade du det for ndgon?

7. Och vad hédnde efter att du hade berdttat om héndelsen?
8. Hur paverkades du av overgreppet?

9. Hur har du péverkats som vuxen av dvergreppet?

10. Hur ser du pa handelsen i dag?
11. Fick du nagon hjélp?
12. Vad har varit basta hjdlpen?

11. Kéllforteckning

Svedin, C.G. & Banck, L., 2002. Sexuella overgrepp mot flickor och pojkar. Lund:

Studentlitteratur.

Dr Dan B. Allender Krinkt som barn Sarad for livet? Om sexuella dvergrepp. 1993 KM

forlaget.

Mikko Takala 30.5 2021 s.1-3
Mikko Takala 14.4 2023 s.5
Bibel 2000 .” 1 Petr 2:24-25
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Tankvirt&tankvart Boris Salo ViBoSa ABForsberg-Rahkola oy Jakobstad 2015
Kampanjen hittas pa: INSTA gram: respect.jakobstad.pietarsaari.

https://www.frida.help/.

https:polisen.se. Osterbottens tidning 2 november 2023

https://www.suojellaanlapsia.fi/sv
https://poliisi.fi/sv/gor-en-brottsanmalan

Statistikcentralen. https://www.stat.fi/index sv.htm

Maja Hallqvist Mia Jorgensen. Nar samtycke
-Barn och unga med sexuella beteendeproblem. Print Best Estland 2022

Alexandra pascalidou. Me too.

S gér vi vidare. Scandbook falun.2017
Osterbottens tidning 19.9.2020

Karin Wennerl6f Lilja, Skam bunden

Bengt bok INFERNO En dokumentér berittelse. Tryckt i Falun 1017

saknas
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